
ALGEMENE VOORWAARDEN PERMANENTE MAKE UP

Algemeen
Permanente make-up blĳft gemiddeld 1,5 tot 2 jaar duidelĳk zichtbaar. Daarna zal het vervagen.
Het zal op elke huid anders pakken. Bĳ de één pakt het de eerste keer gelĳk goed en een andere huid 
stoot het pigment meer af. Daarom bestaat de behandeling uit twee of soms drie sessies.
Een touch up is één behandeling. Het zou kunnen dat dit niet voldoende is wanneer je een wat vettere 
huid hebt, grovere poriën hebt of littekens.
Permanente make-up van de wenkbrauwen is in de meeste gevallen geen vervanging voor make-up. 
Voor sommige mensen zal het voldoende zĳn. Maar hou je van erg aangezette wenkbrauwen, dan is het 
een mooie basis voor make-up maar zou je ze met make-up donkerder kunnen maken.
We gebruiken namelĳk nooit zwart pigment om de wenkbrauwen te pigmenteren.

Risico’s van permanente make-up
Het zetten van permanente make-up brengt risico’s met zich mee. Zorg daarom dat je goed bent uitge-
rust en genoeg hebt gegeten. Stel ons op de hoogte van eventueel medicĳn gebruik of huidproblemen, 
allergieën, epilepsie en overgevoeligheidsreacties.

Laat geen permanente make-up aanbrengen:
∙ Op plekken waar je het afgelopen jaar plastische chirurgie of bestraling hebt ondergaan,
∙ Op een litteken dat minder dan een jaar oud is,
∙ Op een plek waar minder dan zes weken geleden PMU is gezet,
∙ Op een plek waar minder dan drie maanden geleden een PMU of tatoeage is weg gelaserd of waar de 
laserwond nog niet is genezen,
∙ Op een geïrriteerde huid zoals bultjes, donkere moedervlekken of zwellingen,
∙ Als je onder invloed bent van alcohol of drugs,
∙ Als je zwanger bent,

Daarnaast wordt het afgeraden om permanente make-up te laten zetten als een van onderstaande punten 
op jou van toepassing is: 
∙ Als je jonger bent dan 16 jaar,
∙ Voor eyeliners: als je lĳdt aan oogaandoeningen, zoals retinopathie, glaucoom en staar,
∙ Als u koorts heeft op de behandeldag,
∙ Als u Roaccutane (medicatie of zalf) gebruikt. Je kan dan 4 weken na de keur weer behandeld worden,
∙ Als je diabetes hebt,
∙ Als je hemofilie (bloedstollingsziekte) hebt,
∙ Als je en chronische huidziekte hebt,
∙ Als je een allergie voor pigmentstoffen of andere materialen hebt waarmee PMU word gezet,
∙ Als je en immuunstoornis hebt,
∙ Als je hart- en vaatafwĳkingen hebt.

Heb je een van deze aandoeningen of gebruik je antistollingsmiddelen of antibiotica? En wil je toch 
PMU? Overleg dan eerst de mogelĳkheden met een arts. Kĳk voor meer informatie over bovenstaande 
risico’s op www.veiligtatoeerenenpiersen.nl

Het zetten van permanente make-up
Omdat er tĳdens het zetten van permanente make-up een wond ontstaat is er kans op besmetting van 
ziekten die via bloed worden overgedragen, zoals hepatitis B en C. Daarom is een hygiënische werkwĳze 
belangrĳk. 

Fineline tattoo
Bĳ een fineline tattoo wordt de pigment dieper in de huid gebracht waardoor het permanent is. Houdt 
hierbĳ rekening dat:
Nieuwe iedere huid hetzelfde resultaat geeft, net zoals dat iedere plek op het lichaam anders kan 
genezen.
Omdat een fineline tattoo dun gezet wordt is het mogelĳk dat je al eerder een bĳwerking moet laten 
doen.

Algemene Voorzorg
∙ 24 uur van te voren geen cafeïne houdende dranken (ook geen thee), alcohol of drugs gebruiken,
∙ 1 week voor de behandeling stoppen met bloedverdunners. Altĳd in overleg met de arts,
∙ 2 weken vooraf niet zonnen of onder de zonnebank,
∙ Vooraf geen pĳnstilling nemen. Paracetamol mag wel,
∙ 2 weken voor de behandeling geen fillers of botox laten toepassen.
∙ Geen Cotricosteroïden creme of zalf aanbrengen voorafgaand aan de pigmentatie.
∙ Het is niet aan te raden intensief te sporten de dag van de behandeling. Door de hitte van het lichaam 
kunnen de poriën open staan  en kan ervoor zorgen dat de kleur meer gaat vervagen.
∙ Daarnaast is ook aan te raden om de behandeling buiten de menstruatieweek te plannen, de pigment 
kan dan mogelĳk minder goed pakken en de behandeling is in deze periode vaak gevoeliger.
∙ Tot 2 weken voor de behandeling geen peelings laten uitvoeren.
∙ Bĳ een eyeliner behandeling moeten de lenzen uit. Voor de genezing is het beste om de lenzen pas na 
72 uur weer te dragen. 
∙ Als je ooit een koortslip hebt gehad en je wil toch graag een lippigmentatie ondergaan, dan is het aan 
te raden om 2 weken van te voren te starten met het slikken van een voedingssupplement: L-lysine. 
Wanneer er toch lipblaasjes ontstaan kun je hier Aciclovir (Zovirax) dun op aanbrengen. Dit kun je al 
gebruiken zodra er een prikkeling ontstaat. Verkrĳgbaar bĳ de drogist.

Algemene nazorg
Nieuwe PMU is vergelĳkbaar met een schaafwond. Slechte verzorging kan wondinfecties en littekenweef-
sel veroorzaken. Dit kan zorgen voor een minder mooie genezing. Als je de PMU goed verzorgt, duurt het 
2 of 6 weken tot de behandelde huid helemaal genezen is.

∙ 5 dagen na de behandeling niet sporten
∙ 1 week geen watercontact
∙ 10 dagen geen make-up of crème aanbrengen, rondom mag wel
∙ De korstjes die ontstaan moeten vanzelf los laten dus niet zelf er vanaf halen
∙ 2 weken niet zwemmen of naar de sauna
∙ 2 weken na de behandeling niet zonnen of onder de zonnebank. Daarna altĳd factor 50 aanbrengen 
een half uur voor het zonnen
∙ 2 weken geen gezichtsbehandelingen toepassen (zoals peelings, chemische behandelingen, microder-
mabrasie enz.) of de wenkbrauwen verven
∙ 2 weken geen fillers of botox laten toepassen.

Let op: neem contact op met de huisarts bĳ extreme roodheid, zwellingen, bloedingen, wondvocht, 
kleurverandering of chronische pĳn.


